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“Toen ik klaar was met de mavo wist ik niet goed hoe verder. Ik ben een 
mensenmens, kan goed praten en wil graag mensen helpen. Een zorgdiploma 
is nooit verkeerd, dus ik besloot de opleiding Verpleegkunde en Persoonlijk 
begeleider maatschappelijk zorg te gaan doen. Sinds afgelopen jaar richt 
ik me puur op dat laatste. Wat mij motiveert is dat ik mensen een zinvolle 
dag wil bezorgen en vooruitgang met ze wil boeken. Na mijn stages in een 
verzorgingstehuis, in een instelling voor jongeren met een verstandelijke 
beperking en in een ziekenhuis ontdekte ik dat ik persoonlijk begeleider 
leuker vind. Ik vind de afwisseling ook fijn, geen dag is hetzelfde. De zorg 
is een vak apart, het is echt een roeping. Dat maakt het bijzonder, want de 
mensen om je heen zijn gemotiveerd, betrokken en hebben meestal plezier in 
hun werk. 
Op mijn school vroeg een docent die de mbo Skills (vakwedstrijden) 
organiseert, of ik mee wilde doen. Hij moest me echt overhalen want ik 
ben geen topstudent en leren voor mijn tentamens kost al energie genoeg. 
Toch heb ik het gedaan en het was super leuk. Daarna vroeg die docent of 

ik me op wilde geven als mbo-ambassadeur. Dan werk je met mbo’ers van 
verschillende scholen aan een idee om het mbo te promoten. Daar werd 
ik heel enthousiast van. We hadden veel toffe ideeën maar we hadden het 
allemaal ook heel druk dus vooral de laatste maand van de voorbereiding 
hebben we veel gedaan. Jesse (Koning Willem 1 College, fotografie) en 
ik deden de presentatie. We hadden een installatie bedacht die rond kan 
reizen met 5 zuilen. Hierop komen teksten en QR-codes waarmee je kunt 
ontdekken welke sector bij je past. Nu mogen we dat idee verder uitwerken. 
Het meedoen was heel leuk en ik heb er veel van geleerd, zoals vergaderen en 
voor een grote groep staan. Ik kreeg een kans en heb die gepakt. 
Dat is ook wat ik iedereen wil meegeven: grijp elke kans die je krijgt om jezelf 
te ontwikkelen. Dan heb je dat in ieder geval al gedaan in je leven. Kies een 
studie die je leuk vindt, die bij je past en waar je in wil groeien. En geef niet 
te snel op. In elke opleiding zitten vakken die niet leuk zijn. Laat je daardoor 
niet beperken.”
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